Seraphina’ Weder holtin St.Gallen Gold

Letzten Samstag bot das Regionale Leistungszentrum Ost 150 Gymnastlnnen optimale Bedlngungen fiirden ersten Wettkampf der Saison.

Dabei waren auch die Gymnas-
tinnen von RG Berneckund RG
Diepoldsau-Schmitter sowie die
Athletinnen des organisieren-
den Leistungszentrums.
Wegen Corona war es fiir

viele die einzige Moglichkeit, .

sich in dieser Saison mit der
Konkurrenz zu messen. Entspre-
chend nervos waren die Gym-
nastinnen. Die schwiile Hitze
und die Nervositit liessen die
Handgerite schon mal unge-
wollt aus den Hénden der Athle-
tinnen gleiten. Auch das ist Teil

des Spitzensports, bei dem die

Maidchen lernen, wiahrend rund
eineinhalb Minuten eine Top-
leistung abzurufen und bei
Handgeriteverlusten moglichst
schnell wieder einzusetzen -
passend zur Musik und ohne

Die Rheintalerinnen des RLZ RG Ost im Wettkampfdress (v.L): Elisiana Nikaj (Berneck), Anastasia Weder,

Verzogerung, denn beides fiihrt
zu Abziigen. Das Kampfgericht
beurteilt die Ubungen der Gym-
nastinnen nach Ausfithrung und
Schwierigkeit. Dies ergibt die
Gesamtnote einer Ubung. Men-
tale Stérke ist oft entscheidend
fiir den Erfolg.

Medaillen fiir Weder, Nikaj,
Leufen, Schefer und Stetka

Die Gymnastinnen mit Jahrgang
2011 und jiinger mussten nur
eine Ubung ohne Handgerit zei-
gen, jene zwischen zehn und
zwoOlf Jahren je eine Darbietung
mitund ohne Handgerit. Abden
Juniorinnen waren zwei Choreo-
grafien mit Ball, Keulen, Reif
oder Band zu zeigen. In jeder
Kategorie wurden die Gymnas-
tinnen der Leistungszentren

und der lokalen Vereine separat
gewertet. Es ging Schlag auf
Schlag, das Publikum konnte
sich von der Eleganz der Athle-
tinnen in den Bann dieser scho-
nen Sportart ziehen lassen.

In der Kategorie P2 RLZ
(2011) sicherte sich Seraphina
Weder, RG Diepoldsau-Schmit-
ter, mit einer sauber geturnten

- Ubung ohne Handgerit mit der

Note 9,85 souverin den Sieg.
Elisiana Nikaj, RG Berneck, ge-
wann mit einer sehr schén vor-
getragenen Darbietung und der
Note 8,80 Bronze. :

In der Kategorie P3 RLZ
(2008) erreichte Leni Leufen,
Berneck, mit einer guten Leis-
tung und der Gesamtnote 21,00
(11,15 ohne Handgerat, 9,85 mit
Keulen) den dritten Platz. Lea

Shania Hutter (beide Diepoldsau-Schmitter), Leni Leufen, Alina Stetka, Lea Schefer (alle Berneck) und
Seraphina Weder (Diepoldsau-Schmitter). ‘

Schefer, ebenfalls Berneck, hol-
te sich im P4 RLZ Juniorinnen
(2007) mit der Note 24,05 (13,55
mit Ball, 10,50 mit Keulen) die
Silbermedaille.

Diejlingste Rheintaler Gym-
nastin in der Leistungsklasse,
die Diepoldsauerin Shania Hut-
ter, verpasste im P1 RLZ (2012)
mit ihrer Ubung ohne Handge-
rat hinter starker deutscher Kon-
kurrenz um nur 0,7 Punkte
einen Podestplatz. Die neunjah-
rige Alina Stetka, Berneck, holte
an ihrem ersten Wettkampf
iiberhaupt dank einer guten
Leistung im P2 Verein (2011)
Bronze. Thre Ubung ohne Hand-

- gerdt wurde mit 7,50 belohnt.

Eine Mischung von

' Technik und Eleganz -

Die Gymnastinnen zeigten eine

- Mischung zwischen ausdrucks-

vollem Tanz und perfekter Kor-
perbeherrschung in Verbindung

mittechnisch hochstanspruchs- ©~

vollen Elementen. Der Wett-
kampfwar fiir alle eine wichtige
Standortbestimmung nach lan-
ger Pause. Die Méadchen trainie-
ren nun weiter und hoffen, ihre
Performance bald wieder vor

Kampfgericht und Publikum.

zeigen zu konnen. Nur so ist es
mdglich, die notige Konstanz
und Sicherheit inihren Ubungen

- zZu gewmnen

Das OK hat gezeigt, mit er-
schwerten Rahmenbedingun-
gen infolge Covid-19 umgehen
zukonnen. Dies fithrte zu Mehr-
aufwand und Mehrkosten, die
teils durch Eintrittsgelder und
leicht erhohte Startgelder wett-
gemacht wurden. (rs)

Weitere Ergebnlsse
P12012 Verein: 9. Malou Alt, 11. Lara Schnei-

der (RG Diepoldsau-Schmitter), 15. Elina

Leni Leufen, Spitzengymnastin von RG Berneck, Kategorie P3 RLZ,

 bei ihrer Ubung mit den Keulen.

Sylejmani, 21. Valeria Kniisel, 22. Eva Pertler,
23. Sofia D’Armiento (RG Berneck). P2 2011
Verein: 10. Anna-Lena Keller, 14. Yalina Lins,
17. Jaira Wellinger (Diepoldsau), 18. Donika
Rexhepi, 19. Fiona Hauser (Berneck). P2
2010 Verein: 10. Samira Giangreco (Bern-

eck). P3 2009 Verein: 8.‘ Mia Hutter, 10.

Bilder: pd

Aurelia Eschenmoser (Berneck), 11. Andjela
Vukovic (Diepoldsau). P4 2007 Verein: 6.
Jana Sieber, 8. Kim Frei (Diepoldsau), 9. Sara
D’Armiento (Berneck), 10. Lena Hofstetter, 11.
Nicole Kellenberger (Diepoldsau). P6 2004
und ilter Verein: 4. Livia Federer (Berneck).
Mehr unter www.rgform.eu



