Die Motivation ist ungebrochen

Vier Rheintaler Gymnastinnen haben es an kiirzlich durchgefiihrten Tests in nationale Kader geschafft.

Rhythmische Gymnastik Die
Nomination fiir die Kader er-
folgt normalerweise aufgrund
von ein bis zwei Kadertests so-
wie der Leistungen an den
Schweizer Meisterschaften.
Letztes Jahr blieb jedoch kein
Stein auf dem anderen. Die na-
tionale Wettkampfsaison war
abgesagt, die Schlagzeilen der
Rhythmischen Gymnastik in
den Medien gehorten Skandalen
und Entlassungen auf Verbands-
ebene.

Trotzdem haben die Gym-
nastinnen im Leistungszentrum
ihrem Sport intensiv gefront und
wahrend des Lockdowns auf An-
weisungen der Cheftrainerin zu
Hause trainiert. Wiirfe mit den
Handgeraten wurden schon mal
im Garten oder im Stadtpark
unter freiem Himmel getibt. Im
letzten, von Corona geprigten
Jahr haben die Rheintaler Ka-
dergymnastinnen tiber 1000
Stunden trainiert.

Kadereinstufungen des
Turnverbandes fiir 2021

Die Rheintalerinnen Anastasia
Weder (Jahrgang 2006) und
Leni Leufen (2008) sind fiir das
Juniorinnenkader nominiert,
Seraphina Weder (2011) fiirs
Nachwuchskader B und Lea
Schefer (2007) fiirs erweiterte
Juniorinnenkader. Die 15-jahri-
ge Anastasia Weder, RG Die-
poldsau-Schmitter, war letztes
Jahr Mitglied des Schweizer Ju-
niorinnen-Einzelteams. Coro-
nabedingt sagte der Schweizeri-
sche Turnverband jedoch die
Teilnahme der Schweiz an der
Juniorinnen-EM in Kiew im No-
vember kurzfristig ab.

Die Gymnastinnen mit na-
tionalem Kaderstatus besitzen
eine Talent-Card von Swiss
Olympic, die ihnen unter ande-
rem den Zugang zu Sportschu-
len sichert. Die 15-jahrige Anas-
tasia Weder besucht seit Som-
mer 2020 die Kantonsschule in
Heerbrugg, Lea Schefer und
Leni Leufen die Sportklasse an
der Oberstufe Mittelrheintal
(OMR). Nach einer intensiven
Trainingswoche mit iiber 40

Die Rhelntalennnen des RLZ RG Ost (von links): Elisiana leaj (Berneck), AnastaS|a Weder Shanla Hutter (belde Dlepoldsau Schmltter), Len|
Leufen, Alina Stetka, Lea Schefer (alle Berneck) und Seraphina Weder (Diepoldsau-Schmitter).

Ubungsstunden Ende Januar ha-
ben die Rheintaler Gymnastin-
nender Altersklasse 9 bis 13 den
ersten Kadertest dieses Jahresin
Biel absolviert.

Nationaler Kadertest
mit drei Test-Neulingen

Sie massen sich in Athletik sowie
Korper- und Handgerétetech-
nik. Bei diesen nationalen Tests
spielen nebst Beweglichkeit und
Kraft die koordinativen Fahig-
keiten mit den Handgeriten
Seil, Ball, Band, Reifund Keulen
eine wichtige Rolle. Die Re-
sultate werden nicht vor Ort,
sondern erst spiter unter www.
stv-fsg.ch, Rhythmische Gym-
nastik, bekannt gegeben.

Die Rheintalerinnen er-
reichten in ihren Altersklassen
(AK) folgende Rangierungen:
AK13:2. Leni Leufen (RG Bern-
eck). AK 10: 6. Seraphina Weder
(RG Diepoldsau-Schmitter), 10.

Alina Stetka, 11. Elisiana Nikaj
(beide Berneck). AK 9: 4. Shania
Hutter (Diepoldsau).

Die drei Rheintaler Kader-
test-Neulinge, Elisiana Nikaj,
Alina Stetka (beide zehnjahrig)
und Shania Hutter (neunjahrig),
nahmen es in Biel gelassen. Sie
absolvierten ihre Aufgaben mit
viel Ehrgeiz, aber auch mit kind-
licher Lockerheit, die den Athle-
tinnen mit zunehmendem Alter
meist abhandenkommt. Gerade
in der aktuellen Situation, bei
der die notige Wettkampferfah-
rung fehlt, konnte die mentale
Starke in Zukunft noch entschei-
dender werden.

Wettkampfsaison

. noch nicht absehbar

Die aktuelle Coronasituation

stimmt fiir die neue Wettkampf-

saison sowohl fiir die national
alsauch dieregional startenden
Gymnastinnen wenig zuver-

sichtlich. Immerhin kann im
Leistungssport und bis 16 Jahre
trainiert werden, doch der auf
Mitte Mirz angesetzte erste
nationale Qualifikationswett-
kampf fiir die Schweizer Meis-
terschaft ist schon abgesagt.
Die Teilnahme der Gymnas-
tinnen vom RLZ RG Ost an
einem internationalen On-
line-Wettkampf soll Anfang
Marz etwas Wettkampfluft, Ad-
renalin und ein wenig Normali-
tat bringen. Auch die regional
startenden Gymnastinnen der
Vereine RG Berneck und RG
Diepoldsau-Schmitter hoffen,
baldméglichst einen Wettkampf
bestreiten zu konnen.

Kantonalmeisterschaft
in Heerbrugg erst 2022

Ebenfalls schon abgesagt ist die
auf27.und 28. Mérz geplant ge-
wesene St. Galler Kantonalmeis-
terschaft. Dieser schweizweite
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Wettkampf mit {iber zweihun-
dert Gymnastinnen war schon
im Vorjahr dem Lockdown zum
Opfer gefallen.

Die RG-Welt hofft, dass sich
im Lauf des Jahres alles etwas
normalisiert, damit sich die
Gymnastinnen des Leistungs-
zentrums und der lokalen Verei-
ne wieder mit viel Eleganz, Glit-
zerund perfekter Korperbeherr-
schung an Wettkdmpfen messen
konnen. ,

Das OK des organisierenden
Vereins RG Berneck ist zuver-
sichtlich, die Kantonalmeister-
schaft im dritten Anlauf nichs-
tes Jahr austragen zu konnen.
Die Sporthalle Blattacker, Heer-
brugg, die fiir Gymnastinnen
und Publikum optimale Bedin-
gungen bietet, ist an den mogli-
chen Daten im Marz 2022 schon
reserviert — der Termin ist mit
dem nationalen Wettkampfka-
lender abzugleichen. (rs)



